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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Бековская основная общеобразовательная 

школа» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих адаптированную 

основную образовательную программу основного общего образования (АООП 

ООО ЗПР вариант 7), соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью АООП ООО образовательной программы 

МБОУ «Бековская ООШ», разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной адаптированной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ «Бековская ООШ» начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся.  

Часы части в 6 и 8 классах, формируемой участниками образовательных 

отношений, распределены следующим образом: «Читательская грамотность» 

1час, «Математическая грамотность» 1час с целью формирования 

функциональной грамотности. 
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Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 

деятельность. Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения АООП ООО (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов, из которых не менее 5 часов выделяются на обязательные 

коррекционные курсы и на дополнительные коррекционно-развивающие занятия 

в соответствии с программой коррекционной работы. 

1 час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Также 1 час внеурочной деятельности в 6-9-х классах отводится на 

проведение внеурочных занятий по курсу «Россия – мои горизонты» в рамках 

реализации профориентационного минимума. 

1час внеурочной деятельности в 8 классе отводится на проведение 

«Финансовая грамотность»,  цель курса – дать школьникам  общие представления 

об основах развития экономики семьи для того, чтобы лучше подготовить  

обучающихся к выполнению своих будущих социальных  ролей – потребитель, 

производитель, гражданин; привить практические навыки ведения семейной 

финансовой документации; сформировать  и развить знания о месте семьи в 

рыночной экономике. 

Третий час учебного предмета «Физическая культура» в 6 и 8 классах будет 

осуществлен за счет часов внеурочной деятельности «Если хочешь быть здоров». 

1 час отведен на проведение «Семьеведение», цель- подготовка подростков к 

будущей семейной жизни и рождению детей. 

Выбор коррекционно-развивающих занятий, их количественное 

соотношение, содержание определено, исходя из психофизических особенностей 

и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР на основе 

рекомендаций ПМПК. Коррекционно-развивающие занятия осуществляются в 

рамках внеурочной деятельности. 

Коррекционно-развивающая работа направлена: 

-на обеспечение развития эмоционально-личностной сферы и коррекцию 

недостатков; 

- познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 

психических функций; 

- формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; 

- коррекцию нарушений устной и письменной речи, психолого-

педагогическую поддержку в освоении АООП ООО. 

В МБОУ «Бековская ООШ» языком обучения является русский язык. 
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При изучении предметов иностранный язык осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Бековская основная 

общеобразовательная школа». 

Реализация учебного плана с использованием электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий может осуществляться с 

применением информационно-коммуникационной платформы “Сферум” и 

цифровой образовательной среды ФГИС “Моя школа”. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (Вариант 7) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

6 класс 8-й класс 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 6 3 

Литература 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика 5  

Алгебра  3 

Геометрия  2 

Вероятность и статистика  1 

Информатика  1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 

Химия  2 

Биология 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- - 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 - 

Технология Труд (технология) 2 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 28 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2  2 
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Наименование 

учебного курса 

  

Читательская грамотность 0.5 1 

Математическая грамотность 0.5  1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной учебной неделе) 

30 33 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 

10 10 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические 

и дефектологические)» 

1 1 

Коррекционные занятия по русскому языку 2 1 

Коррекционная работа по математике 2 2 

Коррекционные занятия по английскому языку 1 - 

Коррекционные занятия по биологии 1  

Коррекционная работа по физике  1 

Другие направления внеурочной деятельности 3 5 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Россия – мои горизонты» 1 1 

Если хочешь быть здоров 1 1 

Семьеведение  1 

Финансовая грамотность  1 

 

ВСЕГО к оплате: 10 часов 
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